Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

Zertifizie
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Mensa Ratsgymnasium
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Speise / Komponente

Allergene

Huhnerfrikassee Spreewalder Art, Butterreis, Apfel-Mohrenrohkost

Hihnerfrikassee Spreewalder Art

06

Chicken nuggets aus reinen Brustfleischstiicken, Ketchup, hausgemachtes

Kartoffelpuree, griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

IChicken nuggets aus reinen Brustfleischstiicken

hausgemachtes Kartoffelpiree

griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

paniertes Seelachsfilet, Krautercreme, Backkartoffelchen, Gurken-Tomatensalat

paniertes Seelachsfilet

Krautercreme

Osterreichischer Kaiserschmarr’n, gezupfter Eierkuchen dazu Pflaumenkompott

Osterreichischer Kaiserschmarr'n, gezupfter Eierkuchen dazu
|Apfelmus

Pierogi Ruski, Polnisch-Russische Spezialitat (Nudeltaschen mit Kartoffel-
Quarkfiillung), Creme fraiche Sauce, griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

Pierogi Ruski, Polnisch-Russische Spezialitat (Nudeltaschen mit
Kartoffel-Quarkfiillung)

Creme fraiche Sauce

griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

Gemiisepuffer, Joghurtdip, Curry-Bulgur mit Cashewkernen, bunter Salat, fruchtiger|

Vinaigrette

©]

(Gemusepuffer

Joghurtdip

ICurry-Bulgur mit Cashewkernen

(€]

fruchtiger Vinaigrette

Eier Fisch Milch @NUsse

Sellerie

Senf @SOZ

Weizen

Gerste @Kaschunijsse




